Encajar el parrafo seleccionado

El ajuste tipografico de un parrafo es una de las mul- Durante el proceso de disefio a menudo es necesario
tiples tareas del proceso de maquetacion. aumentar o disminuir el nimero de lineas en un parrafo, ge-
InDesign tiene un conjunto de atajos de teclado neralmente en unalinea. El caso mas comun es deshacerse
para cambiar los parametros de parrafo que afectan de las que quedan colgadas. Cuando InDesign hace que el
la longitud de la linea, pero estas combinaciones  disefio seamuydenso o -alainversa- suelto, entonces tam-
actuan primero sobre una cosa y luego sobreotray  bién hay que variar los parametros para deshacerse de eso.
es imposible realizar dos operaciones a la vez. Y no A los procedimientos para cambiar una serie de confi-
hay manera de saber cdmo cambia el ancho de los guraciones de parrafo, como resultado de lo cual cambia
espacios durante el reajuste. Pero acomodar el tex- el nimero de lineas del parrafo, lo llamaremos «Encajar».
to se puede hacer mas rapido con la ayuda de un Los parametros utilizados en estas operaciones son: es-
guion, lo que es mas interesante porque todos los paciado entre palabras y letras, escala de glifos, el modo de
parametros importantes se recogen en una ventana composicion utilizado y el tracking.

y se pueden cambiar uno por uno o en conjunto. Y Pero antes de analizar como cambiar el numero de lineas
la herramienta de cambio no es solo una entrada de en un parrafo tipografico, veamos qué es el disefio y qué
numeros, sino también un control deslizante. parametros tiene en cuenta el programa al colocar texto en
Cambiar el disefio de un parrafo se convierteenun  la pagina.

juego.
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Parametros de diseio

Enunaprimeraaproximacion, el disefio esla colocacion
del texto en una paginade manera quelaseparacion de pala-
brasserealicedeacuerdo conlasreglasdelidioma del texto.
La colocacidn en si se controla mediante los ajustes de justi-
ficacion, que se definen enlos ajustes de estilo de parrafo. De
modo predeterminado, los ajustes son los siguientes:

Optima  Maxima

| 100%

Minima

Espacio entre palabras: 80% l|133% |

|| 0%
| 100%

0% |
|l100% |

Espacio entre letras: |U%

Escala de glifo: | 100%

Interlineado automatico: | 120% |

|u|

Modo de composicidn: |M|:n:||:| de composicidn de parrafo de ... | V|

Justificacidn de una sola palabra: |Justificacin’n completa

Debemos entender bien qué son estos parametros y en
qué rango cambian.

Se explica como se hacen en el archivo de ayuda https://
helpx.adobe.com/es/indesign/using/text-composition.html

Espacio entre palabras

El espacio entre palabras se da al presionar la barra espa-
ciadora. Los valores de espaciado entre palabras pueden
variar de 0 % a 1000 %; con 100 % no se agrega espacio
adicional entre palabras.

EnInDesignelanchodel espacio dependedelafuente. Para
Minion Prolarelacién delancho del espacio con respectoal
tamafo en puntosdelafuenteesdel 22,7 %, yparalafuente
Baskerville esta proporcionesdel 33,8 %. Esdecir que, para
cada caso, esos diferentes tamafos seran el 100 % deseado.
Y los valores en los campos Minimo, Optimo y Maximo son
porcentajes del ancho del espacio predeterminado de la
fuente. A veces en el campo Optimo se especifica un nume-
ro mayor que 100 % (en QuarkXPress 3.30, el numero 110

era estandar en un campo similar).

Espacio entre letras

La distancia entre letras incluye los valores de kerning o
tracking. Los valores de espaciado puedenvariarde-100 %
a 500 %. Con 0 % no se agrega ningun espacio; con 100 %,
seagrega un ancho de espacio completo.



Con el espaciado entre letras, el ancho predeterminado
del espacio se basa en que, si estd al 100 %, se le ariade un
intervalo igual a la ancho de un espacio ordinario.

Escala de glifos

Es el ancho del caracter (un glifo es cualquier caracter de

la fuente). La escala puede variar de 50 % a 200 %.

En el contexto del disefio, un glifo es el dibujo de una letra.
En sufamosolibro InDesign Type, de 2010, N. French escri-
be: «Mantengala escala del glifoen 97 %, 100 %y 103 % para
Minimo, Optimo y Maximo, respectivamente» (p. 115-116).
Elrangode 99a101 % es suficiente para mi.

Los parrafos estan compuestos. ;Qué sigue?

Puede averiguar hasta qué punto llegan los ajustes de
InDesign con las configuraciones utilizadas.

En el panel Preferencias esta la pestana Composicion...,
con la casilla Excepciones de separacion. Sila tilda,laslineas
enlas que el disefio se desvia de la configuracion propuesta
apareceran en amarillo. Cuanto mas grande es la violacion,
mas brillante es este color. Ese amarillo, mas que una confir-

macién de que el modo de composicion no esadecuado, es

un reproche al diseflador que definid configuraciones mal
concebidas (a veces, sencillamente torpes).
En laversion 3.30 QuarkXPress tenia un espacio entre pa-
labrasde85/110/250 yun espacio entreletrasde 0/0/4.Solo
con esto, en vez de lo que se muestra en la pagina 2, habra
notablemente menosamarillos. Al pasar de QuarkXPressa
InDesigninmediatamente utilicé estas configuraciones; me
gustd el 110 % para el tamano deseado. Pero ahora ofrezco
las siguientes configuraciones como punto de partida para
los textos en espafol: espacio entre palabras 108 /110/112
| espacioentreletras0/0/0|escaladeglifos 100/100/100.
Habra pocos amarillos y definitivamente no habra pa-
labras pegadas, aunque en algunos parrafos tendra que
encajar (quitar) una linea. Ahora hablemos de la solucidon
de este problema en detalle.

Qué ofrece InDesign
En la lista de atajos (Edicién > Atajos de teclado...) hay

combinaciones para cambiar estos parametros con rapidez:

Aumentar espacio entre palabras Ctrl+Alt+N

Aumentar espacio entre palabras x5 Mdy+Ctrl+Alt+N

Reducir espacio entre palabras Ctrl+Alt+Retroceso



Reducir espacio entre palabras x5 May+Ctrl+Alt+Retroceso
Aumentar kerning/tracking Alt+Flecha derecha

Aumentar kerning/tracking x5 Ctrl+Alt+Flecha derecha
Reducir kerning/tracking  Alt+Flecha izquierda

Reducir kerning/tracking x5  Ctrl+Alt+Flecha izquierda

Aumentar/disminuir el espacio entre palabras — El valor
predeterminado es 20 de unidades. Dicha unidad es la mi-
lésima parte de un punto. Y 20 unidades, por supuesto, es
un valor muy grande; me gusta trabajar con uno igual a 3.

Se lo define en el panel Preferencias, en la pestaiia Uni-
dades e incrementos, en el drea Incrementos de teclado, en
el campo Kerning/Tracking.

Incrementos de teclado
Desplazamiento vertical: | 2 pt |

| /1000 eme

Tecla de direccidn: | 0,25 mi|

Tamarfio/Interlineado: |2 pt | Kerming/Tracking: |3

Entonces, hemos determinado el rango, pero ;cdmo se pro-
cesara el comando Aumentar el espacio entre palabras?

Seleccioneun pérrafoypresione Ctri+Alt+N. Es posible que
nadacambieenlapantalla, perovera quelosespaciosenelarea
seleccionadase han vuelto mas grandes porlacantidad depasos
(ennuestro caso,son 3),sicolocael cursorenellado derecho

ValZ: | delabarraespaciadoraoseleccionandola;ese
e | valor apareceraenel campo de kerning.

Enlalista de atajos, los primeros cuatro comandos sirven
paracambiar elancho delos espacios mediante el interletraje.
Los ultimos cuatro son para cambiar el tracking del texto se-
leccionado con el mismo valor del campo Kerning/tracking.

Estos atajos son ttiles, por cierto, pero para ajustar rapi-
damente parrafos individuales es necesario contar con una
herramienta con mas opciones.

En particular, seria bueno tener la posibilidad de:

a) modificarvarios pardametrosal mismo tiempo (p.ej., el
espaciado entre palabrasyletrasyel tracking).

b) cambiar dindmicamente el valor delos parametros,
con informacion sobre el ancho delos espacios yel tracking.
Por supuesto, puede introducir valores en la ventana Justifi-
caciényverelresultado, peronoesunprocesorapido. Esuna
actividad tediosa.

c) evaluarlosresultadosnoporelcoloramarillo,sinopor
losvaloresdeancho minimo/maximodelosespacios.

Y ahora todo eso es posible.



Todos los parametros juntos

El guion FitText.jsx reune en una sola ventana todos
los pardmetros que son importantes para el ajuste. luego de
colocar el cursor en el texto y activar la casilla de verifica-
cion Parrafo activo, la ventana muestra su configuracion
actual.

Elegir la opcion de configuracion

En la parte superior de la ventana hay dos botones para
especificar la fuente de parametros para el parrafo seleccio-
nado. Cuando se tilda la casilla Parrafo activo, el boton
configuraciones en el momento de la seleccidn siempre
estard activo y los campos contendran los valores actuales
del parrafo seleccionado.

Como revisaremos el texto parrafo por parrafo, cada
uno con sus modalidades, es importante poder recordar
la configuracién de los campos. Y eso se hace cuando se
deja en blanco la casilla Parrafo activo. Funciona ast: si se
tilda al menos una de las casillas de seleccion de pardmetros
(espaciado entre palabras/letras, glifos, tracking), se recuer-
dan los valores de todos los campos. También se guarda la

variante del modo de composicion.

Ajuste tipografico del parrafo seleccionado

o o J{ o |
oo || 100 || 100
20 |0 20

—
—




También recuerda qué casillas de verificacidon estaban
seleccionadas en el momento en que se dejo en blanco la
casilla Parrafo activo.

Cambiarlosdatosenloscamposdeentradanosignificaque
estosparametrosseaplicandeinmediatoal parrafo. Losdatos
deloscamposdecadaunadelascuatrolineassetransfieren
alosparametros del parrafoactual cuando seseleccionala
casilladeverificacion con elnombre del parametro.

Cuando sevuelveaseleccionarlacasilla Parrafo activo,
se restablecen todas las casillas para configurar los para-
metros. Esto eslo normal para el boton configuraciones en
elmomento de la seleccién, pero para otro caso seide6 una
solucion: al seleccionar el boton configuraciones anteriores,

() configuraciones en el momento de |a seleccidn

© configuraciones anteriores

Parrafo activo:

Min. Optimo Max.
|| » Espacio entre palabras: . o0 | 100 | 120 |
["| » Espacio entre letras: . 3 || o || 3 |
["] = Escala de glifo: - | 100 | 102 |

los valoresalmacenados también apareceran enlos campos
delaventana de trabajo. Ademas, habrd un punto antes del
nombre dela casilla de verificacion siella estabaactivaenel
momento de guardar los valores del campo.

Cuando se selecciona la casilla de verificacion, ese pun-
to desaparece. El estado anterior no se perder3; si vuelve a
seleccionar configuraciones en el momento de la seleccién,
el contenido de los campos cambiara.

Después de completar el diseno del parrafo, puede recor-
dar los valores de los campos. Basta con tener al menos una
casilla marcada. Pero si se restablecen todos, la informacion

previamente almacenada no cambiara.

Ancho de espacios

Elancho en puntos delos espacios ylarelacion porcentual
de este ancho con el tamafo del punto se calculan para cada
accion sobre el parrafo. Ese es el ancho de los espacios. Solo
son tomados en cuenta los espacios comunes; de lo contrario,
un espacio fino al lado de un guion distorsionara la informa-

cidn sobre el tamafio minimo del espacio entre palabras.



Introduccion de los valores

Alingresarlos nimeros necesarios en estos campos, la parte
entera se separa de la parte fraccionaria con un punto. Lo in-
gresado se verifica deinmediato paracomprobar su exactitud.
Debe ser un niimero, no siempre negativo o positivo; existen
requisitos paralarelacién delosvalores. Siel programa detecta
un error, se inhabilita el acceso a la casilla de verificacion a la
izquierda del bloque de campo, se desmarca la casillayala

derecha aparece un signo de interrogacion rojo.

[ Espacio entre palabras . 95 || 130 || 125 | 2
[ Espacio entre letras 3 || o | 3 |2
[ Escala de glifos: 99 || 100 | 101 |

[ Tracking | 20 || 22 || 20 |2

En la primera linea, el valor dptimo es mayor que el
maximo. En la segunda linea, el espaciado minimo entre
letras es mayor que el optimo. En la cuarta linea, el valor
de seguimiento actual es mayor que el valor limite.

Corregidos los datos, el signo de interrogacién desapa-
rece y las casillas de verificacion quedan disponibles.

Cambio de parametros en el estilo de parrafo

Un trabajo especifico puede mostrar que seria necesario
cambiar en el estilo de parrafo uno delos parametros presen-
tados en la ventana de trabajo. La opcidn estandar Redefinir
estilo en el panel de estilos es redundante para esta tarea;
aqui debe poder corregir solo una configuracion de forma
muy especifica, sin tocar el resto.

Para hacerlo esta el boton Cambiar la configuracion
del estilo de parrafo al pie de la ventana.

@ O @ambiarla configuracidn del estilo de pénaﬁD

Al cliquear este boton, las configuraciones de campo junto
a las cualesesta seleccionada la casilla de verificacionreem-
plazaranalas correspondientesdel estilo de parrafo.

Si cambia la configuracién del estilo de parrafo de esta

manera, también se guarda el modo de composicién utilizado.

Limites de tracking

Estos valores se definen en las variables del programa
minTracking y maxTracking (inferior -20, superior 20), en
el archivo de texto FitTextValues.jsxinc. Los valores -20 y



20 se corresponden con los limites para kerning/tracking
de InDesign.

Elegir una opcion de trabajo
Hay dos modos de trabajo con
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[] Cambiar el valor éptimo y el tracking
Si solo esta activa una casilla de verificacion (como se
muestra en la quinta pagina), la posicion del control desli-

zante en la escala corresponde al valor en el campo central

para el rango definido por los valores extremos. Pero si las
casillas de verificacion son dos o tres, entonces es necesa-
rio tener algun punto comun para todos los valores. Y ese
punto es el medio de la escala. El programa calcula el paso
de cambio para cadauno delos parametros procesados por
separado para el caso, cuando el control deslizante estd ala
izquierday cuando estd ala derecha del punto central.
Obviamente, como los valores iniciales —en la mayoria
de los casos— no coinciden con el punto medio, los de los
pasos al moverse hacia la izquierda y hacia la derecha, para
diferentes parametros, no seran los mismos. Pero es solo un

problema matematico de proporcion, y aqui se lo resuelve.

[ Intervalos palabra a palabra y letra a letra

El control deslizante esta en el medio. Para los espacios,
el kerning cambiara en el rango de -100 a 500 unidades;
esas son las variables minKern y maxKern en el archivo
FitTextValues.jsxinc. Para intervalos de tracking de letra a
letra, el rango es de -20 a 20 (las variables minTracking y
maxTracking).

En la configuracidn de Espacios (kerning) y Palabras
(tracking), cambiar el tracking no afecta el ancho de los



No necesita mover el control deslizante por la escala;

puede hacer clic en ella y se movera al punto deseado.

espacios, que siempre es cero. Si quiere cambiarlo al mis-
mo tiempo, para ello debe usar la casilla de verificacion
Tracking:, en la otra modalidad.

Al cambiar los intervalos entre palabras y entre letras, se
realizan muchos célculos. Al hacerlos habra un guion en
el campo del valor, que sera reemplazado por un niumero
después de recomponer el parrafo. La gran cantidad de
calculos en cada movimiento del control deslizante es la
razén por la que se excluyo la opcion de cambios simul-
taneos en kerning y tracking; la casilla de verificacion se-
leccionada determina qué se procesa cada vez. Y es mejor
no mover el control deslizante, sino hacer clic en la escala
para determinar el punto en el que debe aparecer. De esta
manera, el trabajo se hace mds rdpido.

[CJConfigurar los valores de kerning y tracking
Puede introducir los valores de los pardmetros necesarios
en los campos para mostrar informacion sobre los valores

actuales de kerning y tracking; para ello, coloque un aste-

risco después del nimero. Primero aparecerd un guién
en el campo, mientras se procesa el parrafo, y el nimero

aparecera luego de que se complete la recomposicion.

Modo de composicion

La variante del modo de composicion se define en la con-
figuracion de estilo de parrafo y a veces cambiarla afecta no-
tablemente el disefo del parrafo. Se supone que se utilizara
una de las cuatro opciones. En la ventana de trabajo estos
son botones de opcion con los nimeros del 1 al 4. Un globo
emergente sobre ellos explica de cudl se trata.

Al cambiar el modo de composicion se recalculan los
valores de los espacios. La variante utilizada siempre se re-

cuerda, junto con los espacios y los valores de seguimiento.

Boton [...]

No tiene que cerrar el programa si no lo nece-

e F

€

cuadrado, de unos 60 pixeles de lado. Se lo puede mover a

sita ahora, pero definitivamente lo usara pronto.

Este boton minimiza la ventana a un icono casi

una esquina libre, para abrir de nuevo la ventana cuando

haga falta.



Conservar la ubicacion de la ventana

La informacidn sobre la posicion de la ventana en la pan-
talla y la posicion del boton de ventana minimizada se alma-
cena en la carpeta sets; verifique que esté en la carpeta del
guion. Si elimina estos archivos, la proxima vez que inicie la

ventana de trabajo, el botdn estara en el centro de la pantalla.

* ¥ %

Sobre la relacion numero de letras/lineas

Una regla general, a veces mencionada en foros especiali-
zados, dice: Es posible colocar en un parrafo una linea con
un numero de letras igual al numero de lineas del parrafo
mas uno.

Es decir, en un parrafo de dos lineas, la segunda linea tiene
solo tres caracteres: es posible colocar el texto del parrafo en
una sola linea.

Si en un parrafo de tres lineas hay cuatro caracteres en la
ultima linea, es posible que el texto quepa en dos lineas.

Tienes un parrafo de cuatro lineas, hay cinco caracteres en
la dltima linea: es posible colocar el texto en tres lineas.

Etcétera.

Esto es correcto; por supuesto, no estricto, sino mas bien
especulativo.

Mikhail lvanyushin
https://shop.dotextok.ru/en/ | dotextok@gmail.com
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Actualizacion 08 de febrero de 2025

Guardar las casillas de verificacion elegidas

El usuario puede elegir qué ajustes de parrafo cambiar
marcando las casillas correspondientes. En la version an-
terior era necesario volver a marcar estas casillas para el
siguiente parrafo. Sin embargo, si trabaja con parrafos del
mismo estilo es recomendable mantener los ajustes que
acaba de seleccionar. Esto es solo para ahorrar tiempo y

evitar acciones repetitivas innecesarias.

Mover el control deslizante

El rango de escala del control deslizante va de 0 a 100.
Cientoun divisiones. Ahora, ademas de poder mover el con-
trol deslizante, se muestra el nimero de divisién del control

deslizante. Puede mover las flechas < y > para pasar de una

@ | 22|:| @ ] maver el control deslizante

O

divisién a otra, o puede ingresar el nimero de divisién en el
campo entre esas flechas. Eso se hace cuando se desmarca
la casilla de verificacion a la derecha de las flechas, que se
llama mover el control deslizante.

Comprobar la exactitud de la entrada de datos. Los
numeros enteros deben introducirse en el campo entre las
flechas. En la pagina 7 aparece un signo de interrogacion
si se introducen datos incorrectos. A partir de la version
InDesign 2024, Adobe ha eliminado la gestidn del color
de las opciones de disefio de la ventana de guiones. Por
eso, ahora todo esta en tonos negros.

En el campo entre las flechas no hay espacio para
un signo de interrogacién oculto. Por lo tanto, si se
detecta un error, aparecerd un signo de interrogacion
en el botén de movimiento derecho. Cuando aparece
este signo, la escala del control deslizante deja de es-
tar disponible. Después de corregir el error se puede
volver a mover el control deslizante y se restaurara el

nombre del boton de la derecha.
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@ | 1?|:| @ demaostracion de cambio de parrafo

O

Si selecciona la casilla de verificacion mencionada, se
llamara demostracion de cambio de parrafo.

Demostracion de cambio de parrafo

Cambiar el tipo de parrafo al modificar los parametros
seleccionados dentro de los limites establecidos no siempre
es obvio ni predecible. Ademas, la variante del modo de
composicidn también afecta al disefio del texto.

Pero el tiempo siempre es escaso y los intentos de mover
el control deslizante hacia la izquierda y hacia la derecha
resultan muy tediosos para entender como el disefiador
armo los parrafos. Hay muchas variantes, sobre todo cuan-
do se buscan opciones para una columna estrecha.

Por lo tanto, la opcion no es mover el control deslizante
por uno mismo, sino habilitar un modo en el que el guion
mostrara como cambia el disefio del parrafo seleccionado.
El control deslizante se mueve desde su posicidon actual
hasta el borde de la escala, hacia la derecha o hacia la iz-

quierda, segun el botdn seleccionado. El movimiento co-
mienza y termina con la seleccidn del parrafo procesado
y esta es eliminada luego de un cuarto de segundo.
Ahora no hace falta suponer cémo cambia la apariencia
del parrafo cuando cambia la configuracion, sino que se

lo puede ver en movimiento.

Posicion de la ventana en la pantalla

El guion recuerda la posicion de la ventana en la pan-
talla para que, la proxima vez que se inicie, se abra en el
mismo lugar. Pero, si en el redisefio se habilita el escalado
de la interfaz, puede suceder que la ventana del guion no
esté en la pantalla. Por lo tanto, puede evitar que se grabe
la posicion de la ventana y abrirla siempre en el centro de
la pantalla. Para ello, configure la variable keepPosition
a false; por defecto esta configurada como true. Esto
estd en la novena linea del archivo de texto del servicio
FitTextValues.jsxinc.
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Actualizacion 19 de febrero de 2025

Ajustar una linea

Laopcion demostracion decambiode parrafollevoa
laidea de que seria muy util detener el movimiento del control
deslizante cuando el numero de lineas en un parrafo dismi-
nuyera o aumentara. En realidad, este cambio en el numero
delineas es consecuencia de la accion de insercidon/extrac-
cién y se puede realizar de forma automadtica; el usuario
solo determina qué ajustes deben modificarse paralograrel
resultado deseado. Asies como sellevaa cabo este proceso:

@ 17 @ || mover el control deslizante
Cambiar el ndmero de lineas @ -1 () +1

o

Al seleccionar la casilla Cambiar el nGimero de lineas
sehabilitanlosbotonesderadio-1y+1yelboton Cambiar.
Cuando se cliquea el boton Cambiar los parametros se
modifican con el control deslizante, que se mueve segin

el programa, no segun el usuario. Cuando el numero de

lineas de parrafo se modifica en una, el cambio se detiene
y el programa informa al respecto.

El texto se ve notablemente mejor cuando las lineas se
ajustan mediante pequefios cambios en el espaciado y en
el tracking de las palabras, en lugar de solo modificar el
tracking al maximo.

Si el rango de la variacidon de parametros definida
por el usuario no es suficiente para cambiar el numero
de lineas, se mostrard un mensaje indicando que no se
pudo cambiar el nimero de lineas y, después de eso, la
configuracidn del parrafo volvera a los valores que tenian
antes de cliquear el botén Cambiar.

Especificar el parrafo a procesar

En versiones anteriores solo habia una opcidn para es-
pecificar el parrafo que se estaba procesando: colocar el
cursor en él. Esto no siempre es conveniente, por lo que
ahora se toma un pdrrafo vy, si se selecciona algo en él, el
guion resalta el punto de insercidn antes del primer ca-

racter del texto escogido y luego todo es igual que antes.
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